
 
JADŁOSPIS  OBIADOWY SPZOZ W WOLSZTYNIE 04.02.2019 do 10.02.2019 

 
 

 

OBIAD  
DIETA PODSTAWOWA 

 

 

 OBIAD  
DIETA LEKKOSTRAWNA 

Poniedziałek 

04.02.2019 

Zupa kapu śniak z b/k, w ątróbka sma żona,  

sałatka z buraków, ziemniaki 10,00 zł  Zupa  kapu śniak z b/k, w ątróbka gotowana,  

sałatka z buraków, ziemniaki 

Wtorek 

05.02.2019 

Zupa pieczarkowa ,  

kotlet z fileta, surówka wielowarzywna, ziemniaki 12,00 zł Zupa pieczarkowa,   

filet gotowany,  surówka wielowarzywna, ziemniaki 

Środa 

06.02.2019 

Zupa jarzynowa z mi ęsem,  

kopytka, kapusta kiszona  
10,00 zł Zupa jarzynowa z mi ęsem,  

twaróg z olejem lnianym i szczypiorkiem, ziemniaki  

Czwartek 

07.02.2019 

 Zupa rosół z makaronem , potrawka z  kurczaka  

marchew z groszkiem, ry ż 11,00 zł  Zupa rosół z makaronem, potrawka z kurczaka,  

 marchew z groszkiem, ry ż 

Piątek 

08.02.2019 

Zupa koperkowa z kluseczkami, jajko,  

szpinak, ma ślanka, ziemniaki 10,00 zł Zupa koperkowa z kluseczkami, jajko,  

szpinak, ma ślanka, ziemniaki  

Sobota 

09.02.2019 

Zupa krupnik,  

pulpet w sosie pomidorowym , makaron  
10,00 zł Zupa  krupnik,  

pulpet w sosie pomidorowym, makaron  

Niedziela 

10.02.2019 

Zupa pomidorowa z ry żem, piecze ń ze schabu,  

 kapusta peki ńska,  ziemniaki  
12,00 zł Zupa pomidorowa z ry żem, schab gotowany,  

 kapusta peki ńska,  ziemniaki  

 


