Poniedziatek

04.02.2019

Wtorek
05.02.2019

Sroda
06.02.2019

Czwartek
07.02.2019

Pigtek
08.02.2019

Sobota
09.02.2019

Niedziela
10.02.2019

JADLOSPIS OBIADOWY SPZOZ W WOLSZTYNIE 04.02.2019 do 10.02.2019

OBIAD
DIETA PODSTAWOWA

Zupa kapu $niak z b/k, w gtrobka sma zona,
satatka z burakow, ziemniaki

Zupa pieczarkowa ,
kotlet z fileta, suréwka wielowarzywna, ziemniaki

Zupa jarzynowa z mi esem,
kopytka, kapusta kiszona

Zupa rosot z makaronem , potrawka z kurczaka
marchew z groszkiem, ry z

Zupa koperkowa z kluseczkami, jajko,
szpinak, ma slanka, ziemniaki

Zupa krupnik,
pulpet w sosie pomidorowym , makaron

Zupa pomidorowa z ry zem, piecze h ze schabu,
kapusta peki nska, ziemniaki

10,00 zt

12,00 zt

10,00 zt

11,00 zt

10,00 zt

10,00 zt

12,00 zt

OBIAD
DIETA LEKKOSTRAWNA

Zupa kapu $niak z b/k, w gtrobka gotowana,
satatka z burakow, ziemniaki

Zupa pieczarkowa,
filet gotowany, suréwka wielowarzywna, ziemniaki

Zupa jarzynowa z mi esem,
twardg z olejem Inianym i szczypiorkiem, ziemniaki

Zupa rosot z makaronem, potrawka z kurczaka,
marchew z groszkiem, ry z

Zupa koperkowa z kluseczkami, jajko,
szpinak, ma slanka, ziemniaki

Zupa krupnik,
pulpet w sosie pomidorowym, makaron

Zupa pomidorowa z ry zem, schab gotowany,
kapusta peki nska, ziemniaki



